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Fournitures : 

Bloc Artmo : album photo ou bloc papier avec précouverture semi - rigide (CLR )  
Papier bristol ou équivalent 
Le tissu de votre choix : tissu patchwork , lin et toile aida ou soie  
Non tissé  thermocollant  ou viseline 
Tranchefile (facultatif) 
Colle tissu, ciseaux cranteurs 
 

Confection du gabarit : 

Mesurer la totalité des surfaces du bloc à recouvrir : devant, épaisseur dos, 
arrière  
Reporter ces mesures sur le bristol, ajouter de part et d’autre les 3/4 de la 
largeur du devant, pour servir de rabats.                   
Découper la feuille de bristol à ce format pour obtenir le gabarit nécessaire à la découpe de la 
viseline 
 

Couverture  : 

Positionner ce gabarit sur le non-tissé, le couper exactement de la même taille et le repasser sur 
l’envers du tissu pour le coller. 
Couper le tissu à 2 cm tout autour. Replier ces 2 cm à droite et gauche des rabats sur le non tissé et 
les coller.         
 

Pose de la tranchefile 

 Mesurer la largeur du dos de l'album avec une bande de papier. ( 1 ) 
 Couper deux morceaux de tranchefile à cette dimension,  
les coller en haut et en bas du dos de l'album en faisant reposer le  
bourrelet sur la tranche. ( 2 ) 
 

Montage : 
Positionner le bloc Artmo à l’intérieur de votre couverture  
Replier les rabats endroit contre endroit, en faisant dépasser la pliure de 1 mm du bord du bloc 
Piquer le haut et le bas des rabats à 1 mm du bord du non tissé, les émarger au cutter à 0,5 cm.  
Recouper de moitié avec les ciseaux cranteurs la bande de 2 cm entre les rabats, en haut et en bas 
Retourner la couverture sur l’endroit en prenant bien soin de faire ressortir les coins  
Rabattre les bandes crantées sur le non tissé, repasser et les coller dans l’alignement des rabats.  
Si vous avez choisi d’utiliser des cartons pour rigidifier l’ensemble, les insérer dans les rabats. 
Enfin glisser dans les rabats les première et dernière page du bloc à l’aide de vos deux pouces. 
 

La méthode « Couture facile » à été publié dans le n° 25 Magic Patch, Editions de Saxe, 2000.  

Voir aussi Mains et Merveilles Hors série n°26 « La Broderie au Ruban »,  Editions de Saxe,  2003 


